
Ecole sainte ANNE PLABENNEC, Menus DECEMBRE 2020 

Produit issu de l'Agriculture Biologique 

 

  Produit en Bretagne       

 

 Plat d'Origine Végétale   
 

 

Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement. 

Bon 

appétit ! 

Semaine 49 

 

Du 30 Novembre 2020 

 au 

04 Décembre 2020 

 

Semaine 50 

 

Du 07 Décembre 2020 

au 

11 Décembre 2020 

Semaine 51 

 

Du 14 Décembre 2020   

au 

18 Décembre 2020 

 

 

 

 

 

 

Lundi 

Potage de Potiron Taboulé Soupe de tomates aux 

vermicelles 

 

Rôti de porc 

 

Gratin de choux fleurs 

et brocolis 

Sauté de porc sauce 

charcutière 

 

Couscous Végétarien  

Fromage Duo de haricots Semoule de couscous  

Fruits Compote Fruits au sirop  

 

 

 

Mardi 

Carottes râpées Soupe de légumes Salade de maïs, tomates, 

avocats 

 

Gratin savoyard Émince de bœuf 

strogonoff 

Rougail Saucisses 

 

Riz/lentilles 

 

Yaourts aux fruits Frites  

 Fruits Yaourts  

 

 

 

 

Jeudi 

Terrine de campagne Salade Antillaise   

Paupiettes de dinde Omelette 

 

Coquillette 

REPAS 

DE 

NOEL 

 

Poêlée Méridionale  

Fruits Liégeois   

 

 

 

 

Vendredi 

Salade verte, endives, dés de 

jambon, emmental, pommes 

Concombres Bulgare Feuilleté fromage 

ou quiche fromage 

 

Poisson 

 

Riz et quinoa 

aux petits légumes 

Parmentier de poisson Poisson 

Pané 

 

Salade verte Carottes vichy 

Pâtisserie Fromage 

Fruits 

Dessert aux choix  


