
Bon 
appétit !

Semaine du
03/01/2023 au

06/01/2023

Semaine du 
09/01/2023 au

13/01/2023

Semaine du
16/01/2023 au

20/01/2023 

Semaine du 23/01/2023
au 27/01/2023

Lundi

Carottes râpées bio Salade verte Rillettes 

Sauté de porc Cassoulet Sauté de dinde à
l'orange 

Duo de haricots vert et
jaune 

saucisses Petits pois et carottes

Yaourts aux fruits Fromage et fruit Crème dessert 

Mardi

Pamplemousse/avocat Potage Macédoine et maïs Salade d'Ebly 

Jambon rôti Gratin de crozets savoyard Fish and chips 

salade verte 

Omelette 

Frites/salade verte bio Salade verte bio ou endive Ratatouille 

Yaourts bio Fruits Purée de fruits et biscuit Fromage blanc sucré 

Jeudi

Soupe Salade verte bio Feuilletée fromage

 

Gratin de pâtes aux
légumes Couscous 

poulet et merguez

Tajines de légumes

 céréale gourmand 

Soupe chinoise 

Salade verte bio Nems et Riz cantonais

Fromage et Fruits Fromage et Fruit Fruits Beignet aux pommes 

Vendredi

Taboulé  céleri râpée Taboulé de chou fleur Betterave rouge 

Poisson

purée de chou fleur bio

Poisson meunière Lasagne de bœuf Thon à la basquaise 

pommes de terre 
Gratin dauphinois Salade verte 

Galette des rois Cake Liégeois Fromage et fruits 

                               

                     
Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement. 


