
Bon 
appétit !

Semaine du 06/03/23
au 10/03/23

Semaine du 13/03/23
au 17/03/23

Semaine du 20/03/23
au 24/03/23

Semaine du 27/03/23
au 31/03/23

Lundi

Concombres pamplemousse piémontaise Rosette 

Ragoût  de bœuf Sauté de porc Gratin de chou fleur Blanquette de dinde 

Petits pois/carottes Haricots blanc tomate Escalope de poulet Trio  de légumes 

Fromage Crème dessert Mousse au chocolat Fruits 

Mardi

Carottes et courgettes,
radis râpées 

Potage Pamplemousse ou avocat Céleri rémoulade 

Pâtes aux fromages Œufs durs sauce aurore
Bœuf haché 

Frites 

Parmentier de légumes 
lentilles 

Salade verte bio Coquillette Salade verte 

Fromage blanc aux fruits Fromage Fromage et fruits Yaourt à boire 

Jeudi

Potage de brocoli Quiche lorraine Potage Salade de choux cru 

Pilon de poulet Sauté de dinde au curry 

poêlée de légumes 

Biryani (plat à base de
riz)

salade verte 

Boulette d'agneau 

Frites Semoule de couscous 

Fruits Fruits  Fromage blanc sucré Fromage et fruits 

Vendredi

Taboulé Salade arlequin Macédoine et maïs Soupe tomate
vermicelles 

Poisson pané 

purée de céleri 

Poisson Lasagne  au thon 
Duo de poisson 

tajine de légumes et pois
chiche 

Ebly pilaf Salade verte 

Pommes et poires cuites Yaourts aux fruits Yaourts bio  Compote et biscuits  

                               

                     
Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement. 


