
BON 
appétit 

Semaine du       
02/10/23 au

 06/10/23

Semaine du
09/10/23 au

13/10/23 

Semaine du
16/10/23 au

 20/10/23
semaine du goût 

 

Sishun an blazh

Lundi

Salade verte et duo de
fromage

Macédoine mayo Œufs mayo Vioù lipig

Légumes  farcies Sauté de porc Pâtes de Plouvien 
« Miloé » poêlée de 
saison

Toazennoù deus 
Plouvian « Miloé »
Legumaj ar mare 
bloaz

Semoule de couscous Lentilles et carottes Salade verte saladenn

Fruit bio Fruit Gâteau breton Kouign  breizh

Mardi 

Salade de tomates Salade de maïs Duo de carottes et 
céleris râpées 

Karotez hag ach 
rasklet

Bœuf mijoté Cordon bleu Aiguillette de poulet 
BZH 

Kig yar  breizh

Frites Purée Frites /salade verte Fritez / saladenn

Yaourts sucré bio Fromage à la coupe Fruit BIO Frouezhenn BIO

Jeudi 

Salade de pâtes Potage au potimarron Betterave aux pommes Beterabez gant 
avaloù

Dahl de lentilles 
corail

Croziflette au 
reblochon 

Galette garni Krampouezhenn 
leuniet

Riz Salade verte Poêlée bretonne Legumaj breizh

Pâtisserie Île flottante Fromage BZH/fruits Fourmaj  breizh / 
Frouezhenn

Vendredi

Duo de carottes et 
courgettes râpées 

Samoussas de 
légumes 

Salade bretonne  Saladenn breizh

Thon à la basquaise
pommes de terre

 poisson pané Poisson sauce beurre 
blanc 

Pesk gant amann 
gwenn

Salade verte Poêlée de légumes Far au sarrasin /salade 
verte 

Farz  ed du / 
saladenn

Fromage/fruit Purée de pommes 
avec morceaux HVE

Yaourt local sucré Yaourt gant sukr




