
BON 
APPETIT 

Semaine du 
29/01/24 au
 02/02/24

Semaine du
 05/02/24 au 

09/02/24

Semaine du
12/02/24 au

16/02/24

Semaine du
19/02/24 au

24/02/24

LUNDI

Salade verte Rillettes Du Mans Carottes râpée bio Tomates + 
mozzarella 

Parmentier de bœuf à 
la patate douce 

Paupiette de dinde Bœuf bourguignon Saucisse de 
Francfort 

Purée de fruits Courgettes 
provençale 

Duo de haricots   Lentilles 

 Fruits Fruit Fruit Fruit 

MARDI

Pamplemousse et 
avocat 

Salade iceberg Soupe chinoise Salade de maïs 

Sauté de porc au 
curry 

Pâte carbonara Riz cantonais Frites 

Frites Samoussas, nems Croc fromage 

Yaourts aux fruits  
bio 

Île flottante Salade de 
fruits+litchi  

Yaourts aux fruits 

JEUDI

Potage légumes Salade d'endive Œuf dur + mayo Betteraves rouge 

Dos de colin Boulette d'agneau Tajine de légumes + 
pois chiche

Poulet grillé 

Pommes de terre au 
four 

Semoule  aux petits 
légumes 

Boulgour Poêlée bretonne 

Fromage à la coupe Fromage blanc local Fromage à la coupe Fromage 

VENDREDI

Salade de pâtes 
surimi 

Feuilleté Céleri rémoulade Salade composé 

Crêpes 
jambon/fromage ou 
saucisse 

Moussaka 
végétarienne  

Poisson meunière Parmentier de
poisson 

Salade verte Salade verte Pommes de terre 
+épinard 

Salade verte 

Crêpe sucré de 
 Landeleau /fruit 

Fromage à la coupe Mousse au chocolat Dessert varié

Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement. 


