Bon Semaine du 07/11/22 Semaine du 14/11/22 Semaine du 21/11/22
appétit 1 au 10/11/22 au 18/11/22 au 25/11/22
Soupe de légume Betterave rouge Carottes rapées bio
Tomate farcie Légumes de couscous Tartiflette
Lundi pois chiche
riz semoule Salade verte
Fromage/fruit Mousse chocolat Dégustation de pomme
bio
Duo de carotte et céleri Potage de pois cassés Salade composé de
rapée macédoine
Mardi
saucisse pilon de poulet roti Omelette
Frites Pommes de terre au four n
pates
Yaourt sucré Purée de fruits et biscuits Créme dessert
Quiche au thon et pamplemousse Pizza
tomate
Jeudi Risotto de boulgour Mijoté de beeuf Sauté de dinde
aux légumes
Salade verte lentilles haricot vert
ile flottante Yaourt aux fruits fruit
Salade périgourdine Soupe tomate vermicelle
Férié Poisson sauce beurre blanc Poisson pané
Vendredi

Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de I'approvisionnement.

Quinoa et riz

Purée de légumes

Fromage bio / fruit bio

Fromage




